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der Kolpingsfamilie Otzenrath e.V.

Liebe Mitglieder, liebe Leser und Leserinnen,

Uber vier Jahrzehnte war die Altkleidersammlung immer unsere erste grof3e Aktion
im Jahr und das sogar mit allen Kolpingsfamilien im Bezirk Ménchengladbach.

Wie alle Veranstaltungen und Aktionen, war auch die Altkleidersammlung mit
kleinen und groRBen Vorbereitungen behaftet. Zum Beispiel wurden vor der
Sammlung Handzettel mit Sammeltiiten verteilt und diese galt es vorab zusammen
zu legen und an die Verteiler zu geben. In friiheren Jahren hatten wir das in
Otzenrath mit einem Rotweinabend verbunden.

Diese Tradition wurde vor einigen Jahren etwas abgeandert. Statt Rotwein gib es
nun den bekannten Ridesheimer Kaffee.

Nun, die Altkleidersammlung ist "Schnee von gestern" wie man
so schon sagt, darliber berichteten wir in der Vergangenheit
mehrfach.Am Riidesheimer
Kaffee wollen wir jedoch fest- ==
halten und bieten diesen
Programmpunkt auch weiter-
hin an. :
Am Freitagabend um 19.00 Uhr treffen wir uns
in der Kolpingstube. Eingeladen sind alle, nicht
nur Kolpingmitglieder. Eine Anmeldung bei
Manfred Schwieren in notig: S. Seite 2.

Programm und
Informationen fiir
Mitglieder, Freunde

und Freundinnen

Wir freuen uns auf euch.
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Programm im Februar 2026

Sonntag, 01.02. 10.30 Uhr Stammtisch in der Kolpingstube

Freitag, 06.02. 19.00 Uhr Riidesheimer Kaffeeabend in der Kolpingstube.
Hierzu ist bitte eine Anmeldung bei
Manfred Schwieren, Tel. 01603425541 od. 8720217
erforderlich.

Mittwoch,  11.02. 19.00 Uhr Vorstandssitzung in der Kolpingstube.

Programmvorschau fiir Marz 2026

Sonntag, 01.03. 10.30 Uhr Stammtisch in der Kolpingstube.
Freitag, 06.03. 19.00 Uhr Gruppenstunde 2.0 in der Kolpingstube.
Mittwoch, 18.03. 19.00 Uhr Vorstandssitzung in der Kolpingstube.

Worte Adolph Kolpings

In der ersten Begeisterung Gibersieht man zu leicht die unvermeidlichen
Schwierigkeiten, schatzt die Krafte zu hoch... . Die erste Begeisterung sieht
gern alles in rosigem Licht; der erste Erfolg ... besticht, und man glaubt

gern, so, wie es anfangs geht, werde alles weitergehen.
(KS 5, 5.349)

QR-Code scannen:
=: 1 www.kolping-otzenrath.de

emeinschaft der Generationen
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Friihjahrsputz...

Auf diesen Begriff bin ich gestoBen, als ich Uber einen Impuls fir die
Fastenzeit nachdachte. Friihjahrsputz hat meine Mutter tatsachlich jedes
Jahr gemacht: alles wurde griindlicher als sonst geputzt. Und natirlich
wurden die Gardinen im ganzen Haus abgehangt, gewaschen und
strahlten dann wieder wie in alten Zeiten...

Auf diese Art von , Friihjahrsputz” sind Annette und ich eigentlich noch nie
gekommen, wohl aber gibt uns die Fastenzeit immer wieder die Anregung,
einmal genauer auf unser Leben zu achten. Und wenn wir uns einfach
einmal am Tag - trotz aller Ablenkungen, die auf uns einprassen — die Zeit
nehmen, ganz bewusst auf unseren Atem zu achten. Kein e-mail-checken,
kein Gemise schnippeln — nur atmen: einatmen, den Atem flieSen lassen,
langsam ausatmen. Pause. Und wieder neu. Nichts beeinflussen. Nur
wahrnehmen. Ein. Und aus. Und ein. Und aus. Pause. Und wieder neu. Ich
lasse mich atmen...

Und mit der taglichen Wiederholung — am besten immer zur gleichen Zeit
-, werden wir spiren, dass nicht nur unsere Zeit, sondern unser ganzes
Dasein an Qualitat und damit an Wert gewinnt... Friihjahrsputz flr unsere
Seele!

Es grafRt euch herzlich Euer Wilfried
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 Kolping

Kolpingsfamilie
Otzenrath e.V.
Eisige GruRe von der Erinnerungsstitte

Liebe GriiRe...

...senden wir an alle kranken Mitglieder und Freunde der Kolpingsfamilie. Wir wiin-
schen baldige Genesung. Gerne besuchen wir unsere Mitglieder im Krankheitsfall
auch personlich. Wir missen dazu nur wissen wer krank ist bzw. wer im Kranken-
haus gelegen hat. Ruft uns einfach an. Jede und jeder freut sich sicher auf Besuch.

He“rZ“Ch"e Lukas Brockerhoff  15.02.
Gliickwiinsche... Gisela Fleischer 22.02.

...zum Geburtstag sagen wir
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